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Nom: Raimon

Cognoms: Roma Frigola

DNI: (D

adrese: MG
Teléfon Mobil: (NI '
Data de naixement:_

Adreca eleétrénica:—

For io emi
2009-2011- Titol de Batxillerat (IES Antoni Pous i Argila de Manileu)

2016- Graduat en Comunicacié Audiovisual per la Universitat de Vic-Universitat

Central de Catalunya.

2016-2017 — Titol de Postgrau en Marqueting Digital i Xarxes Socials perla
Universitat de Girona.

Juliol del 2016 — Curset oficial de 30 hores de disseny amb Adobe lllustrator a
Pescola AEDES de Girona.

-Coneixements Informatics (Word, Excét, PowerPoint), Adobe Photoshop,
Aftereffects i illustrator, Wordpress, QuarxPress i xarxes socials.

-Coneixements de SEQ.

-ldiomes: Catala, castella i anglés.

Formacié complementaria

-2004 - Graduat en grau elemental de solfeig musical (Escola de Mdusica
Artmusic, Barcelona). Estudis de guitarra.

-Juny 2013: Titulat en monitor/entrenador en formacié basica de futbol base.




Experiéncia professional

-Des del gener del 2018, técnic/locutor de radio a Manlleu Mitjans de
Comunicacio.

Des del juny del 2018, responsable de la comunicacio i| Community Manager
al club dekfutbol AEC Manlleu.
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FY

-De de I'abril del 2015 al juliol del 2018, redactor al departament d’esports
al Diari de Girona.

-De I'abril del 2017 a I'octubre del 2017, periodista a I'empresa
AD’ Iniciatives Socials a Girona.

-Del desembre del 2016 al julioi del 2017, Community Manager,
desenvolupador web i responsable de continguts a 'empresa Prefabricats
Planas de Santa Coloma de Farners.

-De I'agost del 2014 a I'octubre del 2016, Community Manager, cap de
premsa i comunicacio del club de futbol AEC Manlieu.

-Agost del 2016, cap d’informatius i redaccié a Radio Manlleu i responsable
d'actualitzacio i redaccid de continguts del portal web informatiu efter.net.

-Del 16 de juny al 29 de juliol del 2014 (160h.) Practiqgues en empresa al
departament d’esports de Catalunya Radio.

-Del 2 de febrer al 31 de maig del 2015 (360h.) Practiques en empresa al diéri
esportiu “Sport”.

-Agost del 2010, ajudant d’autonom en manteniment de granges.

-Els mesos de juliol i agost del 2012, pe6 a I'empresa carnica Mafrigés.

-Juliol del 2013, 2014 i 2015, monitor en el Campus de futbol a Roda de Ter.




